FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo

E-mail

Telefono

Pec

Data di nascita

Nazionalita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15 Dicembre 2023

15 Dicembre 2023

Maggio 2023

BARILARO Elisabetta Maria

arygussaiddeiootuep

Attestato di certificazione informatica: “ 'uso
didattico della Lim, livello avanzato, aggiornato al

monitor touch”, tramite corso erogato da Seich srl
Ente di formazione accreditato Miur

Attestato di certificazione informatica: “ 'uso
didattico del tablet, livello avanzato”, tramite corso
erogato da Seich srl Ente di formazione accreditato

Miur

Idoneita conseguita tramite concorso ASMEL-
Istruttore direttivo/funzionario psicologo Cat. D

]



Dal 14 Novembre 2018 al
26 Ottobre 2022

14 Maggio 2022

7 Luglio 2022

28 Febbraio 2022

16 Maggio 2019

12 Maggio 2018

26 Ottobre 2017

26 Ottobre 2017

18 Luglio 2017

16 Luglio 2014

Specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale
presso Centro studi e applicazione della psicologia
relazionale (CSAPR), sito in Viale V. Veneto, 48 Prato
(PO).

Attestazione livello C2 di inglese, conseguito presso
Centro Studi e formazione Sigma, sito in Via F.
Petrarca, 24 lonadi (VV).

Specializzazione come docente di sostegno, conseguita
tramite TFA VI ciclo, presso Universita Mediterranea di
Reggio Calabria, con votazione 100/100.

Qualifica di tecnico del comportamento, conseguita
tramite corso teorico-pratico di 60h, presso sede
operativa dell’associazione “Oltre I'autismo
Catanzaro”, sita in Via P. Mennea, 4 — Lamezia Terme.

Abilitazione ed iscrizione all’Albo A dell’Ordine degli
psicologi della Toscana

Master di I° Livello in “Le competenze del docente
nella scuola dell’autonomia e I'inclusione degli alunni
con esito 106/110, presso Centro studi e formazione
ScuolaPlus, sita in Vibo Valentia (VV).

Certificazione Eipass 7 Moduli User conseguita presso
Centro studi e formazione ScuolaPlus, sita in Vibo
Valentia (VV).

Certificazione di Dattilografia conseguita presso
Centro studi e formazione ScuolaPlus, sita in Vibo
Valentia (VV).

Laurea Magistrale in Psicologia del ciclo di vita e dei
contesti (LM-51), con votazione 110/110, conseguita
presso Universita degli studi di Firenze (FI).

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche
(L-24), con votazione 95/110, conseguita
presso Universita degli studi di Firenze (Fi).



7 Luglio 2008

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da Novembre 2023 ad oggi

Da Gennaio 2024 ad oggi

Da Gennaio 2024 ad oggi

Da Novembre 2022 ad Ottobre 2023

Da Novembre 2022 a Giugno 2023

Dall’ 1 Febbraio 2022 al 29 Aprile 2022

Dal 14 Giugno 2021 al 31 luglio 2022

Dal 9 Gennaio 2020 a tutt’oggi

Dal 9 Settembre 2019 al 22 Aprile 2021

Dal 17 Maggio 2022 al 27 Ottobre 2022

Dall’8 Gennaio 2021 al 31 Ottobre 2021

Maturita scientifica, presso Liceo Scientifico “G. Berto”
con votazione 92/100.

Assistente all’autonomia ed alla comunicazione
presso Istituto Comprensivo Ill Circolo De Amicis di
Vibo Valentia (VV)

Assistente all’autonomia ed alla comunicazione
presso Comune di Jonadi

Educatrice nel progetto di Assistenza domiciliare per
disabili gravi, presso Adiis Multiservice s.c.s.

Coordinatrice progetto PrinS (Pronto Intervento
Sociale) — Interventi di contrasto agli effetti del
Covid-19, presso ATS n.1 di Vibo Valentia

Docente di sostegno presso Istituto professionale
Alberghiero (IPSEOA) di Vibo Valentia (VV).

Psicologa presso servizio di ascolto
psicologico scolastico, svolto all’llS Einaudi di Serra San
Bruno (VV)

Coordinatrice progetto “AutOut” , presso
Vibo Valentia (VV).

Attivita di consulenza e sostegho psicologico ad
individui, coppie e famiglie, in libera professione.

Referente segreteria scientifico-organizzativa presso
CSAPR, sito in Viale V. Veneto, 48 — Prato (PO)

Tirocinio professionalizzante presso ASP- VV — CSM di
Tropea, sede di Nicotera.

Tirocinio professionalizzante presso PAMAT, sita in Via
dei Serragli, 38 — Prato (PO).




Dall’1 Settembre 2019 al 31
Ottobre 2020

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

10 Settembre 2022

18 Giugno 2022

9 Aprile 2022

26 Marzo 2022

26 Marzo 2022

29 Gennaio 2022

24 Ottobre 2021

Tirocinio professionalizzante presso Associazione “Noi
per voi”, sita in Via delle Panche 133/A - Firenze (Fl).

Partecipazione al seminario “La psicoterapia
individuale sistemica al tempo della complessita”,
tenuto dai Dr. R. Mazza e Dr. G. Cambiaso, presso
CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario “Dal self-harm al suicidio.
Aspetti relazionali, criteri diagnostici, protocolli di cura”,
tenuto dal Dr. E. Caruso, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario “L’approccio sistemico alla
depressione nei bambini e negli adolescenti”,

tenuto dalla Dr.ssa V. Pomini, presso CSAPR di

Prato (PO).

Partecipazione al seminario “Panico o esitazione di
fronte ai conflitti. Modalita problematiche di gestione
dell’aggressivita”, tenuto dal Dr. R. Perrone, presso
CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario “Contributo al pensiero
narrativo in psicoterapia”, tenuto dalla Dr.ssa L.
Perrone, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario “Un modello generale per
Pintegrazione dei processi di cambiamento in
psicoterapia: 10 concetti e 8 conclusioni”, tenuto dal
Dr. A. Mosconi, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al Congresso online SIPPR “Ricerca-re
tra le relazioni:clinica, ricerca, didattica” e
presentazione del lavoro di ricerca, condotto in equipe
di lavoro “Per colpa di chi? Il drop out in terapia”



9 Ottobre 2021

23/24/25/26/ Giugno 2021

20 Marzo 2021

20 Febbraio 2021

28 Novembre 2020

14 Novembre 2020

26 Settembre 2020

12 Settembre 2020

26 Giugno 2020

Partecipazione al seminario online “Le competenze
psicoterapeutiche fra specificita e trasversalita”, tenuto
dalla Dr.ssa L. Fruggeri, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al congresso online RELATES 2021:
“Contarla para vivir: narracion y Otros Enfoques en la
Psicoterapia Relacional Sistemica”, e presentazione
del lavoro di ricerca, condotto in equipe di lavoro“Per
colpa di chi? Il drop out in terapia”

Partecipazione al seminario online “Cosa c’entra un
cavolfiore con un modello di terapia familiare? Terapia
familiare fasica”, tenuto dalla Dr.ssa A. Kreuz, presso
CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario online “Terapia di
coppia: il lavoro con le separazioni”, tenuto dal Dr.
M. R.Ceberio, presso CSAPR di Prato {PO).

Partecipazione al seminario online “La psicosomatica
delle relazioni: scenari della psico-oncologia” , tenuto
dal Dr. P. Gritti, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario online “La coscienza di
sé, un approccio psicologico alla meditazione”, tenuto
dal Dr. A. Gemignani, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario online “Voglio stare solo,
ma connesso. Dinamiche relazionali e clinica del

fenomeno del ritiro sociale”, tenuto dalla Dr.ssa D.
Tortorelli, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario online “Jorge Colapinto e
Salvador Minuchin in azione, tecniche di terapia
familiare e strutturale”, tenuto dal Dr. J. A. Perez del
Solar Tola, presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario online “La sfida
dell’adozione”, tenuto dal Dr. L. Cancrini .




13 Giugno 2020 Partecipazione al seminario online “La metafora nel
colloquio clinico: corpo, linguaggio, emozioni.”, tenuto

dal Dr.M.Giuliani.

23 Novembre 2019 Partecipazione al seminario “ La scienza artistica:
dall’allievo ferito al terapeuta netturbino”, tenuto dal

Dr. L. Vallario, presso CSAPR di Prato (PO).

12 Ottobre 2019 Partecipazione al seminario “L’arte di volgere la
famiglia di origine a favore del processo
terapeutico”, tenuto dal Dr. A. Canevaro, presso

CSAPR di Prato (PO).

27 Settembre 2019 Partecipazione al seminario “L’elevata conflittualita
nelle separazioni: percorsi possibili e tecniche di

gestione”, tenuto dalla Dr.ssa M. Cialdella, presso
CSAPR di Prato (PO).

Dall’11 al 14 Settembre 2019 Partecipazione al Congresso EFTA- SIPPR “Il visibile
e l'invisibile: i confini del cambiamento in terapia

familiare sistemica”, tenuto a Napoli.

15 Giugno 2019 Partecipazione al seminario “Oh no! Non di nuovo i
Rossi! Il lavoro con le situazioni di blocco in terapia,

nella vita e oltre”, tenuto dal Dr. H. Jenkins, presso
CSAPR di Prato (PO).

18 Maggio 2019 Partecipazione al seminario “In stato interessante.
La gravidanza e la maternita della terapeuta, ed i

risvolti nel setting”, tenuto dalla Dr.ssa V. Albertini,
presso CSAPR di Prato (PO).

13 Aprile 2019 Partecipazione al seminario “Lavorare insieme si
pud. L’approccio sistemico relazionale nel lavoro di

rete con i servizi pubblici”, tenuto dalla Dr.ssa M. A.
Gulino, presso CSAPR di Prato (PO).

19 Gennaio 2019 Partecipazione al seminario “Un giorno per
scriversi e descriversi”, tenuto dalla Dr.ssa M.

Nardis, presso CSAPR di Prato (PO).

17 Novembre 2018 Partecipazione al seminario “La psicoterapia del
distacco, dinamiche intrapsichiche, funzionamenti

familiari e trattamento del lutto in terapia
relazionale”, tenuto dalla Dr.ssa S. Di Caro, presso

CSAPR di Prato (PO).




29 Settembre 2018

16 Giugno 2018

15 Giugno 2018

14 Giugno 2018

13 e 14 Aprile 2018

30 Settembre 2018

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

INGLESE

Partecipazione al seminario “Sempre la stessa
storia o no? L’approccio narrativo alla terapia di
coppia”, tenuto dal Dr. G. Manfrida, presso
CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione alla maratona spagnola “Tra il
segreto e la vergogna: psicoterapia della violenza
filio-parentale”, tenuto dal Dr.R. Pereira presso
CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione alla maratona spagnola “Tecniche
proiettive e metafore in terapia: disegni, giochi ed
altre preziose risorse”, tenuto dal Dr.). Bou presso
CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione alla maratona spagnola
“l’intelligenza terapeutica”, tenuto dal Dr. J. L.
Linares presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario
“Ascoltare i bambini: il caso di Michele”, tenuto
dal Dr. L. Cancrini presso CSAPR di Prato (PO).

Partecipazione al seminario

“Le voci di dentro: voce, corpo e trauma tra
sistemi interni ed esterni”, tenuto
dal Dr. R. Troisi presso CSAPR di Prato (PO).

Italiano

Livello C2



Capacita di scrittura
Capacita di lettura
Capacita di espressione orale

FRANCESE

Capacita di scrittura

Capacita di lettura

Capacita di espressione orale

SKILLS

COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE

Ottimo
Ottimo
Ottimo

Ottimo
Buono
Ottimo

Problem solving
Decision making
Motivazione
Flessibilita
Resilienza

Ottima padronanza pacchetto office,
webmail, browser di navigazione,

5.0. macos e windows, webapp applicabili
alla didattica (prezi, powtoon, canva, book
creator, mindomo, kahoot, wardwall)



